UBND XA NAM NINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TIEU HQC NAM LOI Péc 1ap - Tw do - Hanh phic
S6: 43/KH-THNL Nam Ninh, ngay 15 thang 10 nam 2025
KE HOACH

TU VAN TAM LY HQC PUONG - NAM HOQC 2025- 2026

Cian ¢t biéu 1é Truong Tiéu hoc ban hanh kém theo Thong tu $628/2020/TT-
BGDDT ngay 04/9/2020 ctua B0 truong Bo Gido duc va Dao tao;

Can ctr Thong tu 18/2025/TT BGDDPT ngay 15/09/2018 cua Bo Gido Duc va
Dao tao vé Hudng dan thuc hién cong tac tu van hoc dudng va cong tac xa hdi trong
truong hoc;

Can ctr Cong van s6 2359/SGDDT-CTTT-HSSV ngay 25/11/2025 cua S&
GD&DT V/v trién khai thuc hién Thong tu s6 18/2025/TT-BGDDT ngay 15/9/2025
cua Bo Gido duc va Pao tao huéng dan vé cong tac tu van hoc duong va cong tac
xa hdi trong trudng hoc;

Can ctr K¢ hoach cua Truong Tiéu hoc Nam Loi vé€ viéc thuc hién Cong tac tu
van hoc dudng va cong tac xa hoi truong hoc nam hoc 2025-2026;

Truong TH Nam Loi xay dung K€ hoach tu van tdm 1y hoc dudong nhu sau:
I. MUC PiCH - YEU CAU:
1. Muc dich:
- Binh hudng giao duc cho hoc sinh ¢6 kho khan vé tam 1y, tinh cam, nhirng birc xtc
cua lra tudi, nhitng vudng méc trong hoc tap, sinh hoat, hodc nhitng khé khan cua
hoc sinh, cha me hoc sinh gdp phai trong qua trinh hoc tap va sinh hoat.
- Gop phén 6n dinh doi séng tam hon, tinh cam va gitp hoc sinh thyc hién dugc
nguyén vong va udc mo cia minh.
- Phong ngira, hd tro can thiép kip thoi, 6 hudng giai quyét phu hop, giam thiéu tac
dong tiéu cyuc c6 thé xay ra; gop phan xay dung moi truong gido duc an toan lanh
manh, than thién va phong chéng bao luc hoc dudng, xam hai tinh duc tré em.
- HO tro va dua ra cac giai phap nham giup hoc sinh rén k¥ ning song; ting cudng y
chi, niém tin, ban linh, thai d6 ung xur phu hop trong céc mbi quan hé xa hdi; rén
luyén strc khoe, thé chat va tinh than, gop phan xay dung va hoan thién nhan cach.

2. Yéu cau:

- Céc thanh vién cua t6 tu van phai am hiéu ddc diém tam sinh 1y 1tra tu61 hoc sinh
va phuong phép tu van dé vi¢c tu van co6 hi¢u qua. Trong qua trinh tu van gido vién
tu van can gitr bi mat nhiing van dé co6 tinh nhay cam ctia hoc sinh, cha me¢ hoc sinh

deé tranh sy mac cam cua cac doi tugng dugc tu van.
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- Thuong xuyén trao doi thong tin vé hoc sinh dé nam bat dic diém phat trién tim
sinh 1y Ira tudi va hoan canh cta gia dinh tac dong cua nhiing thay ddi d6 ddi véi
hoc sinh; phat hién va c6 bién phap hd tro kip thoi, pht hop ddi v6i nhitng biéu hién
bét thuong cua hoc sinh.
II. NOI DUNG:

Noi dung tu van tam 1y hoc duong tap trung vao cac van dé sau:
1. Tu van tdm 1i Ira tudi, gidi tinh, gia dinh phu hop véi lira tudi.
2. Tu vén, gido duc k¥ ning, bién phap Gmg xir van hoa, phong chéng bao luc, xam
hai va xay dung moi truong giao duc an toan, lanh manh, than thién.
3. Tu van ting cuong kha nang tng pho, giai quyét van dé phat sinh trong mi quan
hé gia dinh, thay ¢, ban bé va cac mdi quan hé xa hoi khéc.
4. Tu van k¥ niang, phuong phap hoc tap hiéu qua va dinh hudng nghé nghiép.
5. Tham van tam li d6i v6i HS gap kho khin can hd trg, can thiép, giai quyét kip
thoi. Gidi thiéu, hd trg dua hoc sinh dén céac co sd, chuyén gia diéu trj tam 1y d6i véi
cac trudng hop hoc sinh bj réi loan tam, 1i nam ngoai kha ning tu van ctia nha truong.
III. GIAI PHAP THU'C HIEN:
1. Cong tac tuyén truyén, chi dao, trién khai:
- Trién khai, tuyén truyén Thong tu 31/2017/TT- BGD BT ngay 18/12/2017 cua Bo
truong Bo GD&DT va cac van ban chi dao, hudng dan c6 lién quan cong tac tu van
dén dia phuong, phy huynh hoc sinh va hoc sinh duoc biét dé phéi hop.
- Hiéu trudng ra quyét dinh thanh 1ap T6 tu van tim 1y hoc dudng, xdy dung quy ché
hoat dong va phan cong nhi¢m vu cu thé cho céc thanh vién. Cong khai trudc phong
lam viéc ctia TO tu van, trén Website ctia nha trudng vé thong tin cac thanh vién T
tu van tam 1y hoc dudng va thoi gian tu van trong tuan dé phu huynh, hoc sinh biét,
trao doi khi can thiét.
- Xay dung ké hoach va to chtrc trién khai thyc hién dén toan thé CB, GV, NV va
HS, PH duoc biét.
2. Tang cwong hoat ddng gido duc ky niing sdng, gido duc dao dirc, 16i song cho
hoc sinh:
- Céc to chirc Cong doan, Poi trong nha trudng phat dong nhiéu phong trao, cach

lam hay, guong ngudi tot, viéc tot dé nam bat tAm tu nguyén vong cta hoc sinh,
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thong qua d6 gitp cho nha truong can thiép kip thoi nhiing hoc sinh c6 van dé vé
tam Ii.

- Tiép tuc ddi méi cong tac chu nhiém trong viée quan tdm toi nhitng bién doi vé
tam sinh 1i hoc sinh nham phdi hop véi T6 tu van tim 1y dé gitip d& va diéu chinh
kip thoi.

- Long ghép hoic bd tri cac hoat dong trai nghiém dé t6 chire cac hoat dong vui choi,
gido duc ki ning nham giai téa nhing ap luc trong hoc sinh.

- Gi4o vién quan tdm cong tac tu hoc ty bdi dudng dé c6 kha ning giai dap, tu van
hoc sinh theo cac ndi dung trén, chu yéu dua ra nhimg phén tich, 16i khuyén thiét
thuc giup cac em giai toa dugc vé mat tinh than, lam cho cic em cam thay viing
vang, tu tin va trén co s& d6 co thé ty giai quyét dugc van dé ciia minh theo hudng
tich cuec.

3. Pay manh hoat dong ciia To tu van tim ly hoc dwong:

- T6 chire cac budi nodi chuyén chuyén dé, cau lac bd, dién dan vé cac chu dé lién
quan dén noi dung can tu van cho hoc sinh.

- Do chua c6 gido vién chuyén trach lam cong tac tu van, cic thanh vién cia to tu
véan phai phéi hop cung véi gido vién cht nhiém, cac thanh vién trong t6 tu van. ..
dé thuc hién cong tac tu van cho hoc sinh.

- Nha truong bd tri phong tu van tim 1y (ghép voi phong Doi), trang tri than thién,
dé phuc vu cho cong tac tu van nham dam bao tu van, kin ddo va theo tim li hoc
sinh. Co thé st dung khong gian md dé tu van cho ty nhién, gan giii.

- T6 tu van hoat dong thudng xuyén (Tt thtr 2 dén thir 6 hang tuan) do cac can bd,
gido vién trong to tu van tam 1y truc tiép hd tro tu van cho hoc sinh tai dia diém cia
t6 tu van hodc tai mot dia diém phu hop tai truong.

- Cac hoat dong, hinh thirc tu van sé& dugce to chuc xen ké tuy theo thoi diém, nhu
cau cta hoc sinh. Quan tdm thuc hién dam bao quy trinh tu van tam 1y hoc duong.

- Pam bao muc tiéu tu van tim Iy hoc dudng:

+ Lang nghe va thau hiéu nhiing kho khin tdm 1y ctia hoc sinh.

+ Goi md nhan thirc va hudng giai quyét cho timg trudng hop cu thé.

+ Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khin ctia ban than minh.

+ Tao bau khong khi thoai mai, vui vé sau nhiing gio hoc cing thang.
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+ Chia sé, giai toa nhitng birc xuc, khé khan tam 1y do hoc tap va cudc song mang
lai.

+ Pinh hudng lai nhan thire, duy tri tinh than, thai do séng tich cuec.

1. Hinh thre 1:

T6 chire tu van truc tiép gifra can bd tu van — ¢4 nhéan hoc sinh.

* Muc tiéu:

- Lang nghe va thau hiéu nhitg khé khin tim 1y ctia hoc sinh

- Goi mo nhan thirc va hudng giai quyét cho timg truong hop cu thé;

- Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khin cta ban than minh.
* NOi dung:

- T4t ca nhimg van dé c6 anh huong dén tinh than cua hoc sinh: tdm sinh 1y ca nhan,
tinh y€u, tinh ban, nhiing van dé kho néi. ..

- T6 tu van tam 1y s& tién hanh tu van khi nhitng van dé dé ct 1ap di lip lai nhiéu lan
khién hoc sinh hoang mang, lo lang, suy nghi tiéu cuc, tham chi 1a mat kiém soat
cam xuc, hanh vi ctia minh.

2. Hinh thire 2:

- Tu van gian tiép thong qua Email.

- Muyc tiéu va ndi dung nhu tu van tryc tiép dugc hoc sinh chuyén ¥ kién dé nghi tu
an dén dja chi Email cua to tu van tam 1y dé dugc phan phdi cho cac thanh vién to
tu van phi hop voi ndi dung yéu cau, GV tu van tra 16i cho HS qua email.

3. Hinh thure 3:

Tuong tac dam dong.

* Muc tiéu:

- Lang nghe nhiing kho khin tam 1y cta hoc sinh.

- Goi m& nhén thtrc va hudéng giai quyét.

- Bong vién tinh than hoc sinh.

* Noi dung:

- Tét ca nhiing van dé c6 anh hudng dén tinh than cua hoc sinh: tim 1y ca nhan, tinh
yéu, tinh ban, tinh thﬁy tro,...

4. Hinh thirc 4:
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T6 chirc budi ndi chuyén cac chuyén dé tu van gitp HS giai toa cac kho khin mang
tinh thoi diém hodc mang tinh phd bién.
* Muc tiéu:
- Tao bau khong khi thoai mai, vui vé sau nhiing gio hoc ciang thang.
- Chia sé, giai téa nhitng btrc xtc, khé khin tdm 1y do hoc tip va cudc sdbng mang
lai;
- Pinh hudng lai nhan thirc, duy tri tinh than, thai do séng tich cuc.
* Noi dung:
Tuy thoi diém, T6 tu van hoc dudng s& tu van theo nhimg chuyén dé phu hop.
V. Té chitc thyc hién:
1. Nguon ti ligu:
- Tai liéu duogc cip phat trong cac dot gido vién di tap huan; - Suu tim tai lidu tir bao
gidy, bdo mang c6 uy tin.
2. Lich tur van:
- T6 tu van hoat dong thudng xuyén (Tir thtr 2 dén thir 6 hang tuan) do cac can bo,
gido vién trong to tu van tim 1y truc tiép hd tro tu van cho hoc sinh tai Phong tu van
tam 1y hoc duong cta trudng hodc mot dia diém phu hop.
- Cac hoat dong, hinh thtrc tu van s& duoc t6 chirc xen ké tuy theo thoi diém, nhu
cau ctia hoc sinh.

3. Ké hoach thuc hién:

Thoi gian Noi dung Bién phap
T thang 9 |- On dinh noi lam viéc - Sap xép vi tri lam
dén hét thang - T4i tai li¢u chuyén mon tur Internet viéc.
10 hang nam. - Lap ké hoach tu van tdm 1y dau |- Tiép nhan va tu van
thang tam 1y cho d6i tuong

- Tiép nhan va tu van tam ly cho d6i
tuong hoc sinh va phu huynh cé nhu

cau.
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Tu thang 11 |- Chuyén tai liéu boi dudng nghiép |- Chon loc va chuyén
dén hét thang vy, ndi dung tu van cho CB-VC nha tai liéu cho CB-VC.
12 hang nim truong. - T6 tu van va
- Phéi hop v6i TT y té phuong BS t6 | GVCN cac 16p

chtrc budi truyén thong vé Cham soéc
stuc khde hoc duong.

- Tiép nhan va tu van tdm 1y cho d6i
tuong hoc sinh va phu huynh c6 nhu
cau.

- T6 chuc cac chuyén dé noéi chuyén
tam 1y vao tiét sinh hoat dudi co ngay
thir hai tuan dau thang.

- Phéi hop véi GVCN nam bat danh
sach hoc sinh thuong xuyén vi pham
ndi quy nha truong dé theo ddi, tu van

tam 1y cda cac em.

T thang 1 |- Tiép nhan va tu van tdm Iy cho ddi | - TO tu van
dén hét thang | tuong hoc sinh va phy huynh c6 nhu
5 nam 2025 cau.

-T6 chtic cac chuyén dé noi chuyén
tam 1y vao tiét sinh hoat dudi co ngay
thir hai tuan dau thang.

- Thudng xuyén chii dong tu van cho
HS c6 khé khan trong hoc tap, sinh
hoat.

4. Nhiém vu cac thanh vién t6 tw van:
- Tiép nhan y kién hoc sinh ¥ kién truc tiép tir hoc sinh, hodc thong qua gido vién,
qua hom thu canh én bao tin, phu huynh gii thiéu va phan phéi cho cac thanh vién

to tu van.



7

- Phuy trach viéc t6 chirc tu van cho hoc sinh dudi co hing tuin vé nhiing van dé
chung ma hoc sinh dang quan tam.

- Ban giam hiéu va cac t6 truéng chuyén mon: Chiju trach nhiém tu van vé Phuong
phap hoc tap cadc bo mon & truong, tu hoc & nha sao cho viéc hoc tap cé hi¢u qua,
gidm mét nhoc.

- Thay, C6 gido vién chu nhiém 16p: Phu trach cac ndi dung tu van tuyén sinh; gi6i
tinh, quan hé véi ban khac gidi, strc khoe sinh san vi thanh nién; quan hé giao tiép
v6i moi ngudi ddi véi hoc sinh 16p chit nhiém va HS toan truong theo phan cong.

- Tong phu trach: Tu van cac van dé vé k¥ ning séng, hoat dong x4 hoi.

-'Y té hoc duong:

+ Tu van cho HS toan truong vé van dé Suc khoe; cham séc sttc khoe ca nhan, vé
sinh moi trrong, phong bénh...

+ Tiép nhan ding ky ctia hoc sinh, bdo cdo véi to truong to tu van dé phan cong GV
tu van.

+ Tu van vé thAm my trong trang phuc, cac van dé vé gidi tinh.

5. Kinh phi thyc hién cong tac tw van tim li

- Kinh phi tir ngudn chi thuong xuyén ctia nha truong;

- Cac khoan tai trg, hd tro ctia cac to chirc, ca nhin trong nudc va nude ngoai theo
quy dinh cua phép luat.

6. Ho so luu trir (theo phu luc 1 kém theo):

Trén day 1a ké hoach hoat dong tu van tam 1y hoc dudng cia truong TH Nam Loi
nam hoc 2025 - 2026. Viéc nghién clru, trién khai thue hién tdt cac ndi dung va yéu
cau cua ké hoach, gop phan nang cao chat lugng gido duc trong nha truong. Rat
mong nhan dugc sy quan tdm va ung hd cua cic ban nganh doan thé, BGH nha

truong dé t6 tu van tAm 1y thuc hién tdt ké hoach trén./.
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