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S6: 27 /KHYT-THNL Nam Ninh, ngay 29 thang 9 nam 2025

KE HOACH
Phong, chong dich bénh trong trudng hoc nim hoc 2025-2026

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH
Can cit Ludt phong, chong bénh truyén nhiém sé 03/2027/QH12 ngay 21/11/2007

Cong van s6 400/KSBT-SKMT-YTTH ngay 17/9/2025 cia Trung tim kiém sodt
bénh tdt - S6 Y té tinh Ninh Binh vé viéc trién khai cong tac y té truong hoc nam hoc
2025-2026.

Céng vin s6 939/SGDDT-CTHSSV vé viéc tiép tuc trién khai cong tic phong,
chéng dich bénh, dam bdo an toan thuc phcfm tai co so gido duc va khu vuc truong hoc
cua S0 GD&DT tinh Ninh Binh ngay 26/09/2025

Ké hoach sé6 17/KH-THNL ngay 05/9/2025 ciia truong Tiéu hoc Nam Loi vé ké
hoach thuc hién nhiém vu nam hoc 2025 - 2026.

Can cir tinh hinh thyc té vé sé lwong hoc sinh va nhiém vu cham soc siec khoe hoc
sinh toan truwong. Truwong tiéu hoc Nam Loi xdy dung ké hoach phong, chéng dich bénh
trong truong hoc nam hoc 2025-2026 nhu sau.

II. MUC TIEU

- Truyén thong hiéu qua cac bién phap phong, chdng dich bénh. Nang cao nhén
thirc ciia can bd giao vién, nhan vién va hoc sinh trong toan trudng vé viéc phong chéng
dich bénh.

- Giam ty 1¢ mac va xu tri va khong ché kip thoi cac loai dich bénh, khong dé
dich 16n xdy ra gop phan bao v¢, cham so6c va nang cao strc khoe cho doi ngii can bo,
gido0 vién, nhan vién va hoc sinh trong nha truong yén tdm hoc tap va cong tac.

- Duy tri hoat dong tong vé sinh méi trudng, vé sinh 16p hoc vao thir sau hang
tudn va ddy manh cong tac truyén thong vé vé sinh moi trudng, vé sinh ¢4 nhan, vé sinh
an toan thyc phim nhiam nang cao nhan thirc, hinh thanh théi quen ap dung cac bién
phap phong chéng dich bénh cho can b, gido vién, nhan vién va hoc sinh.

- Nhan vién y té trudng hoc tham gia day du vao cac budi tap huan do cac co

quan lién quan to chirc d&é nam viing kién thtrc, k§ ning trong giam sat va xir Iy dich
bénh.



- Sén sang Gmg pho c6 hiéu qua voi nhitng dich bénh méi ndi nham han ché thap
nhat ty 16 mic va ty 1¢ 1ay lan do dich bénh

- Cha dong phong, chéng cac dich bénh hay gap nhu: Cam A(HIN1), bénh bach
hau, bénh chan tay mi¢ng, bénh ta, ti€éu chay, quai bi, dau mét do, bénh sot xudt huyét
...... tai truong hoc.

III. PAC PIEM TINH HINH

1. Thuan lgi

- Trudong luén nhan duge su quan tam, chi dao cua cac cép lanh dao, dac biét la
Tram Y té xa va su ung ho nhiét tinh cia Ban CMHS nha truong.

- Nha trudong c6 phong y té riéng véi day du thude, dung cu y té co ban dam bao
cho cong tac so ctru, cap ctru va cham soc strc khoé ban dau va phong chéng dich bénh
trong nha truong.

2. Kho khan

- Truong tiéu hoc Nam Lo1 c6 s6 lugng hoc sinh dong. Mgt s6 em hoc sinh chua
manh dan, con rut ré, che dau khi c6 bénh.

- Mot bo phan khéng nhé phu huynh di 1am cong ty chua c6 diéu kién thoi gian
quan tim dén con em.

IV. CAC BIEN PHAP THUC HIEN
1. Cong tac chi dao

- Xay dung K& hoach phong chéng dich bénh va cac giai phap thuc hién phd bién
téd1 100% can b, giao vién, nhan vién, hoc sinh va dai dién cha me hoc sinh trong nha
truong.

- Nang cao trach nhiém cua t6 chirc Poan thanh nién, Doi trong cic phong trio,
hoat dong phong chéng dich. Phan cong trach nhiém, cong viéc cu thé téi tng ca nhan.

- B6 sung kip thoi trang thiét bi phong y té, phong ban tra. Xay dung ti thudc,
mua sdm bo sung cac thiét bi can thiét phuc vu cho cong tdc cham sdc stic khde ban dau
va phong chdng dich.

- Thuong xuyén cap nhat cac thong tin vé tinh hinh bénh dich tai dia phuong
cling nhu dich bénh trong nud dé kip thoi ¢ ké hoach va giai phap phong chong khong
cho dich bénh lay lan vao truong hoc.

- Tang cuong trach nhiém cua ngudi ding dau trong viéc chi dao, phdi hop chit
ch€ voi co quan y té dia phuong t6 chure thuc hién giam sat, kiém tra, theo ddi, phat hién



sém va xt 1y kip thoi cac trudng hop mic bénh va cd nguy co vé sizc khoe trong trudng
hoc.

2. Cong tac truyén thong, gido duc sirc khoe.
2.1. Hinh thire tuyén truyén:

Tranh, anh, to roi, pa nd, ap phich, bang ron, khau hiéu, bai viét, sach, bao, tap
chi, tiéu pham...dudi nhiéu hinh thirc: Tuyén truyén truc tiép dudi cd, phat thanh Mang
Non trong cac gio ra choi, 16ng ghép trong cac bai day chinh khoa va ngoai khoa hoic
trong cac cudc thi, qua hé théng thu dién tr, Zalo nhom truong/nhom 16p,...

2.2. Noi dung tuyén truyén

- Tuyén truyén gido duc stc khoe hoc sinh: an udng hop vé sinh di chat dinh
dudng nang cao thé trang, an toan vé sinh thyc phdm phong tranh ngd doc thyc pham,
giit gin vé sinh c4 nhan hang ngay, rira tay sach trudc khi dn va sau khi di vé sinh,... dé
dam béo stc khoe phong tranh tat ca cac loai dich bénh.

- Nhic nhd thudng xuyén hoc sinh trong viéc giit gin than thé ludn sach s&, gon
gang; mic 4m vé mua dong, thoang mat vé mua he.

- Tuyén truyén phong tranh cac loai dich bénh theo mua: Bénh soi, thiy dau, tay
chan miéng, s6t vi rat, sot phat ban, cac loai cum, quai bi, dau mét do, dau mat hot, sot
xuat huyét, tiéu chay, ly, ...

- Tuyén truyén nhic nhd hoc sinh thudng xuyén viéc giit vé sinh mdi trudng, 16p
hoc, d6 dung hoc tap, v¢ sinh noi ¢, ¥ thirc gin gitt bdo v¢ moi truong & tAt c4 moi noi.

- Huéng dan hoc sinh rtra tay ding cach bang xa phong diét khuan trude khi an
va sau khi di v€ sinh, hinh thanh théi quen rtra tay.

- Gi4o duc hoc sinh c6 ¥ thuc ty gidc trong viéc bo cac théi quen xau trong an
ubng, sinh hoat hang ngay gay anh hudng dén sirc khoe.

- Phi hop vé6i Tram y té x4 to chue tuyén truyén, hudéng dan cho hoc sinh kién
thire, k¥ ning bao vé sttc khoe ctia ban than phong chdng céc loai dich bénh khac nhu:
SOt xuit huyét, tay chan miéng, S&1, Rubella, Cam A-B, Pau mua Khi, dau mét do, thuy
dau... va cac bénh khong 1ay nhiém trong trudong hoc.

3. Cong tac phong, chong mét so6 bénh dich

3.1. Phong, chong st xuat huyét va chan tay miéng.

- Tang cudng tuyén truyén cac bién phap phong, chéng dich sét xuat huyét va
chan tay miéng, phdi hop véi cac don vi lién quan trién khai cac hoat dong phd bién,



gido duc cho cén bd gido vién, nhan vién, hoc sinh va phu huynh hoc sinh néu cao y
thure, hanh dong gilt vé sinh moi1 truong, diét loang quang, v¢ sinh cd nhan, ngli man
tranh mudi dbt...bang nhiéu hinh thic phong phti da dang nhu: trén hé thdng loa phat
thanh mang non, dang trén bang tin, thong qua hoi nghi, qua hé théng Website nha
truong... Mdi hoc sinh 1a mot tuyén truyén vién trong viéc chu dong phong tranh céc
nguy co mic bénh Sét xuat huyét, chan tay miéng va cac bénh truyén nhiém khéc tai
truong hoc va gia dinh.

- Hang ngay, thuc hién viéc theo doi si s6 va dién bién tinh hinh strc khoe hoc
sinh, gido vién tai truong hoc, phat hi¢n soém truong hop méc bénh, nghi ngo méc bénh
dich.

- Trién khai tich cuc va hiéu qua hoat dong tong vé sinh moi trudng, phat quang
bui ram, khoi thong céng ranh, thu gom réc thai, phé ligu, lam sach moi1 trudong hang
tuan: thau ria dung cu chtra nude (bé ndi, ngém, bé mai, hon non bd, cay canh...); tha ca
diét bo gay; kiém tra hé théng thoat nudc mua, xir Iy cac diém @ dong nudc,... déng thot
huy dong can b gido vién, nhan vién va hoc sinh tham gia v€ sinh mdi trudong & truong
16p (t6 churc tong vé sinh moi trudng vao chiéu thir 6 hang tuan véi cac cong viée: nhit -
thu gom réc, 14 ciy rung, nhd co, 1at Gp (huy) cac dung cu chira nuéc khong dung dén,
quét cac ving nudc dong....) ddm bao mdi truong sach, thong thoang dé dich bénh
khong co diéu kién phat sinh.

- Can cu vao tinh hinh dich bénh tai dia phuong va tai truong hoc, td chuc phun
hoa chét diét mudi truong thanh dam bao hiéu qua (dinh ky 6 thang/1an).

- Phat huy vai tro ctia Doi xung kich trong moi hoat dong phong chong dich:
Tham gia tich cuc cong tac vé sinh moi truong, diét mudi, diét bo giy do dia phuong
phat dong dong thoi 1 cau ndi tuyén truyén vé phong, chong dich bénh véi gia dinh va
cong dong.

3.2. Phong, chong bénh thuy dau
- Trién khai cong tac phong chng dich bénh tir ddu mua dich bénh.
- Trién khai cong tac tuyén truyén, két hop véi gido vién dé phd bién kién thuc

cho phu huynh cich phong ngira cho ban than khi trong gia dinh c6 nguoi than mac
bénh.

- Tang cuong giam sat dich trong cac 16p hoc, cac khu vui choi, sinh hoat cia tré
khi phat hién trudng hop nghi ngd mic bénh thuy dau phai thong bao kip thoi cho nhan
vién y té nha truong dé cach ly va xir 1y kip thoi.



- Phong y té nha trudng chuan bi cac phuong tién va hudng din chuyén mén can
thiét dé hoan toan chu dong trong phong ngira, xir Iy va dap tat dich trong truong.

- Tuyén truyén, khuyén khich phu huynh tiém vaccin phong ngira thuy dau cho
hoc sinh.

3.3. Phong, chong Covid-19

- Tiép tuc duy tri cong tac tuyén truyén phong, chdng dich; thuong xuyén cap
nhat cac thong tin vé tinh hinh dich bénh dé t6 chirc tuyén truyén cho can b, gido vién,
nhan vién va hoc sinh.

- Chu dong céc bién phap phong, chdng dich. Giai thich, hudng din rd bién phap
phong, chéng, tng phd véi dich bénh dé tao su déng thudn, nghiém tic thyc hién dbi
voi1 can bg, gido vién, nhan vién, hoc sinh, gia dinh hoc sinh. Thyc hién viéc phat ngon
bao dam thdng nhat theo cac van ban tir trung wong dén dia phuong, khong chia sé cac
thong tin thiéu chinh x4c, khong rd ngudn gdc gy tam 1y chu quan hodc hoang mang vé
cong tac phong, chong dich.

- Str dung c6 hiéu qua cac bo tai liéu tuyén truyén phu hop véi timg d6i tuong, do
tuoi.

- Yéu cau can b, gido vién, nhan vién va hoc sinh thudng xuyén rira tay voi nude
sach va xa phong hodc sat khuan tay bang dung dich sat khudn tay nhanh tai cac thoi
diém: trudce khi vao 16p hoc, trude va sau khi an, sau mbi gi0 ra choi, sau khi di v¢ sinh
va khi thay tay ban.

- Trong diéu kién vé dich bénh c6 dién bién phirc tap, nha truong phdi hop chit
ché& voi phu huynh va gia dinh theo ddi strc khoe hoc sinh dé kip thoi phat hién va xu 1y
cac truong hop bat thuong theo quy dinh ctia nganh y té. Thong tin vé si sb hoc sinh di
hoc hang ngay ctia mdi 16p, cac trudng hop hoc sinh nghi hoc can phai biét rd 1y do,
nhat 1a c6 yéu t6 lién quan dén dich t& hay khong trude khi hoc sinh trd lai 16p.

- Duy tri vé sinh truong 16p hang ngay dam bao sach s&. Hang tuan tién hanh tong
v¢€ sinh toan by khuon vién nha truong sau tiét hoc cudi cung ngay thr sdu. Thuc hién
hé thdng x1r 1y rac va nude thai dung qui dinh.

3.4. Phong, chong Pau mat do

- Tuyén truyén cho can b gido vién, nhan vién va hoc sinh nhan thirc ding vé
bénh dau mat do, triéu ching dién hinh, huéng dan xir 1y khi nghi ngd mac bénh va mot
s6 bién phap phong tranh dich tam thoi nhu han ché tiép xuc gﬁn ca nghi ngo mic bénh
dau mét do.



- Tang cuong giam sat dich bénh, theo doi si sé hang ngay, giam sat phat hién
s6m cac truong hop méi mac. Thuc hién cong tac bao cdo va phdi hop véi Tram y té xa
xtr 1y kip thoi khi c6 6 dich dam bao dung quy trinh khéng dé dich bung phat lay lan
rong. Khuyén cao cac truong hop bi dau mét do nén nghi hoc & nha, tranh tiép xuc noi
dong nguoi, deo khau trang khi can tiép xtc, han ché van dong mét, han ché dui tay vao
mat, thuong xuyén sat khuan tay, che miéng khi ho, khi hit hoi va rta tay sau khi che
miéng...dé tranh tao ngudn lay cho gia dinh va moi ngudi xung quanh.

- Tang cudng vé sinh truong 16p dam bao sach s&, thuong xuyén nhéc nhd giir vé
sinh ¢4 nhén, dn udng day du chat dinh dudng ting sic dé khang, phong chdng dich
bénh.

3.5. Phong, chong cim mua

- Chu dong cap nhat thong tin kip thoi, chinh xac vé tinh hinh dich bénh truyén
nhiém va cac hoat dong phong, chéng; phdi hop véi cac co quan truyén thong dai
chung, hé thong thong tin co sd ting cuong cong tac tuyén truyén, phd bién kién thirc,
khuyén cdo phong, chong dich bénh; Str dung da dang tat ca cac loai hinh truyén thong
trong Truyén thong phong, chong dich bénh truyén nhidm: truyén thong trén céc
phuong tién truyén thong dai ching, truyén thong trén mang xa hoi (Facebook, Zalo...);
tin nhan dién thoai.

- PAay manh cong tac tuyén truyén t6i phu huynh hoc sinh va su phdi hop giita
phu huynh vé&i nha truong dé nang cao y thirc phong chéng dich bénh cho hoc sinh.
Phéi hop véi co quan c6 chuc nang, dac bi¢t la Tram y té xa trong vi¢c hudng dan, tham
muu vé cong tac phong chong dich.

- Chu dong giam sat, phat hién va xu 1y kip thoi dung quy dinh khi c6 dich bénh
xdy ra tai truong hoc.

- Pam bao, duy tri cong tac vé sinh truong 16p; thudng xuyén nhic nhd y thic
giit vé sinh ca nhan: thudng xuyén rira tay bang xa phong véi nudc sach, sit dung dung
dich sat khuan mii hong hang ngay... Tranh tiép xuc v6i ngudi mic hodc nghi mac bénh
cim, néu phai tiép xuc voi ngudi bénh thi deo khau trang y té va gitr khoang cach trén
Im.

- Khéng tu ¥ st dung thudc dic biét 1a thude khang vi rat nhu Tamiflu ma phai
tuan theo huéng dan cua thay thudc. Tang cuong sic khoe bang van dong va nghi ngoi
hop 1y, gilt 4m co thé. B6 sung thirc dn di chat dinh dudng dé tang stic dé khang co thé,
ngin nglra nhiém virus com.



- Khuyén cdo phu huynh cho con em ti€m vac xin cim mua dé€ tdng cuong mién
dich phong chong cim.

4. Cong tac tw Kiém tra

- Tu kiém tra, ra soat, bd sung, stra chita co s& vat chét, du tri co s6 thudc, trang
thiét bi y té phong dich theo quy dinh.

- Thuc hién thuong xuyén cong tac tu kiém tra vé sinh mdi truong, v€ sinh nhom
16p, v€ sinh cé nhan.

- V& sinh an toan thyc pham trong cong tac ban tra, khong dé dich bénh xay ra
trong truong hoc.

5. Cong tac phdi hop

- Phdi hop véi Tram y té xa thyc hién mot sb giai phap phong bénh va xir tri khi
c6 dich bénh xay ra: cach ly ngudi bénh, phun hoa chat diét mudi va con trung giy
bénh, khir tring 16p hoc bang cloramin B theo huéng dan ciia co quan y té...

- Tiép tuc phdi hop v6i Tram Y té x4 trién khai cac hoat dong truyén thong bao
vé suc khoe, phong chéng dich bénh va té chitc khdm stc khée cho hoc sinh toan
truong.

- Thuong xuyén két hop véi gido vién tuyén truyén ndi dung vé gido duc stic
khoe cho phu huynh vé cong tac phong chéng dich bénh cho tré theo timg thoi diém
trong nam.

- Phéi hop vo1 CMHS trong viéc theo doi stc khoe, dinh dudng, vé sinh cho tré
tai nha.

- Tham gia cac budi téng vé sinh do nha trudng va dia phuong t6 chirc.

6. X1 ly khi c6 dich bénh x4y ra tai trueomg

- Khi ¢6 dich bénh xay ra tai truong:

+ Cach ly ngay céc trudng hop mac bénh.

+ Bao cdo 1én cac co quan chirc nang lién quan: Tram Y té xa, UBND x4, ... dé
duoc ho trg va huong dan xr tri.

+ Téng vé€ sinh moi1 truong, 16p hoc, dd dung hoc tap, dd dung sinh hoat béng
cloramin B, phun hoa chat diét mudi va con tring gy bénh...

+ Phoi két hop voi cac co quan chtrc niang va lam theo hudéng din trong viéc
khéng ché dich va xir 1y 6 dich, han ché dé cho dich lay lan rong.



- Khi c6 dich bénh xay ra tai dia phuong noi truong hoc dong trén dia ban xa:
Thuc hién nghiém tuc cac hoat dong va cac bién phép phong chéng dich theo su chi dao
ctia cac co quan chirc nang: UBND x4, Tram Y té x4...

7. Ché a9 thong tin, bao cio

Thuc hién nghiém tic cac ché d6 thong tin, bao cao kip thoi, ddy du, chinh xac vé
cac co quan chic nang khi c6 yéu cau va khi ¢6 dich bénh xay ra tai truong hoc.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Ban giam hi¢u

- Chi dao xay dung va trién khai thuc hién ké hoach phong chéng dich theo nam
hoc va bo sung co s& vat chat, trang thiét bi phong dich.

- Chi dao trién khai c6 hiéu qua hoat dong cham so6c suc khoe ban dau dic biét 1a
cong tac phong chdng dich bénh, dinh dudng hop 1y va an toan vé sinh thyc pham cho
hoc sinh.

- Chi dao t chirc cac hoat dong truyén thong gido duc suc khoe, td chuc tdt cong
tac tiém vic xin phong chéng dich bénh trong cac chién dich cho can b, gido vién,
nhan vién va hoc sinh.

- Kiém tra, giam sat, danh gia thuong xuyén, dinh ky va dot xuat cac hoat dong
lién quan. Bao c4o dung thoi gian, dung quy dinh.

2. Nhén vién y té

- Chiu trach nhiém kiém tra, thuc hién cac hoat dong phong chéng dich.

- Phéi két hop vo1 Tram y té x4, Boan thanh nién, P01, gido vién chui nhiém cac
16p, Cong doan nha trudng thuc hién cac hoat dong y té: Tuyén truyén, gido duc, tu van,
tap huén, huéng dan, tiém ching, kham stc khoe, vé sinh moéi truong, ATTP va xir tri
khi ¢6 dich bénh x4y ra.

- Tham muu Ban giam hiéu cac van dé lién quan cong tac y té hoc duong va
phong chong dich bénh.

- Thuc hién cac ché do thong tin bao cao dinh ki va dot xuat kip thoi, dung thoi
gian, dang quy dinh.

3. Doan thanh nién, gido vién chi nhiém: Phéi hop tuyén truyén, gido duc stuc
khée va theo ddi suc khde hoc sinh trong 16p.

4. Phu huynh hoc sinh: Phéi hop cing nha truong trong céng tac chim soc stc
khée hoc sinh va chu dong phong tranh dich bénh cho con em minh.
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Trén day 1a K& hoach phong chéng dich bénh nim hoc 2025-2026 cua trudng tiéu
hoc Nam Lgi. bé nghi cac td, nhom, c4 nhan lién quan nghiém tac trién khai thuc
hién./.

Nam Ninh, ngay 29 thang 9 nam 2025
HIEU TRUONG

IEU TRUONG

hi Mink, Haaony



