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KẾ HOẠCH 

Thực hiện công tác giáo dục thể chất và thể thao trường học 

 Năm học 2025-2026 

I. CĂN CỨ XÂY DỰNG KẾ HOẠCH 

Căn cứ Luật Giáo dục năm 2019; 

Căn cứ Chương trình giáo dục phổ thông 2018; 

Căn cứ các văn bản hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ giáo dục thể chất và thể 

thao trường học của Bộ Giáo dục và Đào tạo, Sở Giáo dục và Đào tạo Ninh Bình và 

Phòng Giáo dục và Đào tạo; 

Căn cứ nhiệm vụ năm học 2025-2026 của Trường Tiểu học Nam Lợi; 

Căn cứ điều kiện thực tế của nhà trường. 

II. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

Nâng cao chất lượng giáo dục thể chất, góp phần phát triển toàn diện phẩm 

chất, năng lực và thể lực cho học sinh. 

Hình thành thói quen rèn luyện thân thể, nâng cao sức khỏe, phòng chống bệnh 

tật và tai nạn thương tích. 

Đẩy mạnh phong trào thể dục, thể thao trong nhà trường; phát hiện và bồi 

dưỡng học sinh có năng khiếu thể thao. 

2. Yêu cầu 

Thực hiện đầy đủ chương trình môn Giáo dục thể chất theo quy định. 

100% học sinh tham gia học tập môn Giáo dục thể chất. 

Tổ chức hiệu quả các hoạt động thể thao phù hợp với điều kiện thực tế của nhà 

trường. 

Thực hiện đầy đủ chế độ thông tin, báo cáo và cập nhật dữ liệu theo quy định. 

III. NHIỆM VỤ VÀ GIẢI PHÁP 

1. Thực hiện chương trình môn Giáo dục thể chất 



Tổ chức giảng dạy môn Giáo dục thể chất theo Chương trình giáo dục phổ 

thông 2018. 

Đảm bảo nội dung, thời lượng và chất lượng giảng dạy. 

Đổi mới phương pháp dạy học theo hướng phát huy tính tích cực của học sinh. 

2. Tổ chức các hoạt động thể dục, thể thao 

Duy trì nền nếp thể dục đầu giờ, thể dục giữa giờ. 

Tổ chức các trò chơi dân gian, hoạt động vận động trong các giờ ra chơi. 

Thành lập và duy trì các câu lạc bộ thể thao phù hợp với điều kiện của nhà 

trường. 

Tổ chức các hoạt động thi đấu, giao lưu thể thao nhân các ngày lễ lớn. 

3. Phát hiện và bồi dưỡng học sinh năng khiếu 

Lựa chọn học sinh có năng khiếu tham gia các đội tuyển thể thao của nhà 

trường. 

Tổ chức luyện tập, bồi dưỡng học sinh tham gia các giải thể thao do ngành tổ 

chức. 

4. Tăng cường cơ sở vật chất 

Kiểm kê, bổ sung và bảo quản trang thiết bị dạy học môn Giáo dục thể chất. 

Khai thác hiệu quả sân chơi, bãi tập và các thiết bị hiện có. 

5. Công tác tuyên truyền 

Tuyên truyền về lợi ích của việc rèn luyện thân thể. 

Vận động học sinh tích cực tham gia các hoạt động thể dục, thể thao và xây 

dựng lối sống lành mạnh. 

IV. CHỈ TIÊU PHẤN ĐẤU 

100% học sinh tham gia học tập môn Giáo dục thể chất. 

100% lớp duy trì thể dục đầu giờ, thể dục giữa giờ. 

100% giáo viên thực hiện nghiêm túc chương trình môn học. 

100% số liệu giáo dục thể chất được cập nhật đầy đủ trên cơ sở dữ liệu ngành. 

Phấn đấu có học sinh đạt giải trong các hội thi, giải thể thao các cấp. 

V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Ban Giám hiệu 



Xây dựng và chỉ đạo thực hiện kế hoạch. 

Kiểm tra, đánh giá và sơ kết, tổng kết việc thực hiện. 

2. Giáo viên Giáo dục thể chất 

Xây dựng kế hoạch giảng dạy. 

Tổ chức các hoạt động thể dục, thể thao theo kế hoạch. 

Bồi dưỡng học sinh năng khiếu và tham gia các giải thi đấu. 

3. Giáo viên chủ nhiệm 

Phối hợp tuyên truyền, vận động học sinh tham gia các hoạt động thể dục, thể 

thao. 

Theo dõi, nhắc nhở học sinh thực hiện các hoạt động rèn luyện thân thể. 

4. Tổng phụ trách Đội 

Phối hợp tổ chức các hoạt động thể thao, trò chơi dân gian, các hội thi trong 

nhà trường. 

VI. CHẾ ĐỘ BÁO CÁO 

Giáo viên Giáo dục thể chất báo cáo định kỳ và đột xuất theo yêu cầu. 

Nhà trường tổng hợp, báo cáo Phòng văn hóa-Xã hội theo quy định. 

VII. KINH PHÍ THỰC HIỆN 

Kinh phí thực hiện được sử dụng từ nguồn ngân sách nhà trường và các nguồn 

kinh phí hợp pháp khác theo quy định hiện hành. 

Nơi nhận: 

- UBND xã Nam Ninh (để báo cáo); 

- Sở GD&ĐT Ninh Bình; 

- Lưu: VT. 

   HIỆU TRƯỞNG 

     (Ký, đóng dấu, ghi rõ họ tên) 

  

 

   

 

 


