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KE HOACH

Thue hién cdng tac gido duc thé chit va thé thao trwong hoc
Nam hoc 2025-2026
I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH
Can cu Luat Gido duc nam 2019;
Can ctr Chuong trinh gido duc pho thong 2018;

Can cu cac van ban hudng dan thyc hién nhiém vu gidao duc thé chat va thé
thao trrong hoc ciia Bo Gido duc va Pao tao, S& Gido duc va Pao tao Ninh Binh va
Phong Giao duc va Pao tao;

Can ctr nhiém vu nam hoc 2025-2026 cua Truong Tiéu hoc Nam Loi;
Can ctr diéu kién thyc té ctia nha truong.

II. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

Nang cao chat lugng gido duc thé chat, gop phan phat trién toan dién pham
chat, nang luc va thé luc cho hoc sinh.

Hinh thanh théi quen rén luyén than thé, nang cao sirc khoe, phong chdng bénh
tat va tai nan thuong tich.

Pay manh phong trao thé duc, thé thao trong nha trudng; phat hién va boi
dudng hoc sinh ¢6 nang khiéu thé thao.

2. Yéu ciu
Thuce hién ddy da chuong trinh mén Gido duc thé chit theo quy dinh.
100% hoc sinh tham gia hoc tip moén Gido duc thé chat.

T chtrc hiéu qua céac hoat dong thé thao phu hop voi diéu kién thyc té ctia nha
truong.

Thuce hién day da ché do thong tin, bao céo va cap nhat dit liéu theo quy dinh.
III. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Thue hién chwong trinh mén Gido duc thé chat



T6 chuc giang day mén Gido duc thé chit theo Chuong trinh giao duc phd

thong 2018.

DPam bao ndi dung, thoi lwong va chét luong giang day.

D61 méi phuong phap day hoc theo hudng phét huy tinh tich cuc caa hoc sinh.
2. T6 chitc cac hoat dong thé duc, thé thao

Duy tri nén nép thé duc dau gio, thé duc giita gio.

T chirc céac trd choi dan gian, hoat dong van dong trong cac gio ra choi.

Thanh 1ap va duy tri cc ciu lac bo thé thao phu hop voi diéu kién cta nha

truong.

Té chirc cac hoat dong thi dau, giao luu thé thao nhan cac ngay 18 16n.
3. Phat hién va boi dudng hoc sinh ning khiéu

Lua chon hoc sinh c6 ndng khiéu tham gia cac doi tuyén thé thao ctia nha

truong.

chuec.

dung

T6 chirc luyén tap, boi dudng hoc sinh tham gia cac giai thé thao do nganh to

4. Ting cwdng co sé vat chat

Kiém ké, bd sung va bao quan trang thiét bi day hoc mén Gido duc thé chat.
Khai théac hi¢u qua san choi, bai tap va cac thiét bi hién c6.

5. Cong tac tuyén truyén

Tuyén truyén vé loi ich cta viéc rén luyén than thé.

Van dong hoc sinh tich cuc tham gia cac hoat dong thé duc, thé thao va xay
161 song lanh manh.

IV. CHI TIEU PHAN DAU

100% hoc sinh tham gia hoc tip mén Gido duc thé chat.

100% 16p duy tri thé duc dau gio, thé duc giita gio.

100% gido vién thyc hién nghiém tic chuong trinh mon hoc.

100% s ligu gido duc thé chat duoc cap nhat day di trén co so dir liéu nganh.
Phén d4u co hoc sinh dat giai trong cac hoi thi, giai thé thao cac cap.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Ban Giam hi¢u



thao.

Xay dung va chi dao thuc hién ké hoach.

Kiém tra, danh gia va so két, téng két viéc thuc hién.

2. Gio vién Gido duc thé chat

Xay dung ké hoach giang day.

T chirc cac hoat dong thé duc, thé thao theo ké hoach.

Boi dudng hoc sinh nang khiéu va tham gia céc giai thi dau.

3. Giao vién chi nhiém

Phéi hop tuyén truyén, van dong hoc sinh tham gia cac hoat dong thé duc, thé
Theo di, nhic nhé hoc sinh thuc hién cic hoat dong ren luyén than thé.

4. Tong phu trach Poi

Phéi hop td chirc cac hoat dong thé thao, trd choi dan gian, cac hoi thi trong

nha truong.

VI. CHE PO BAO CAO

Gio vién Gido duc thé chat bao céo dinh ky va dot xuat theo yéu cau.
Nha truong tong hop, bao cdo Phong vin hoa-Xa hoi theo quy dinh.
VIIL KINH PHi THU'C HIEN

Kinh phi thuc hién dugc sir dung tir ngudn ngan sach nha truong va cic ngudn

kinh phi hop phap khac theo quy dinh hién hanh.
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